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Ceai,pesmet,cas vaci Pesmet,ou fiert Supa legume cu paste Cas vaci,pesmet Carne de pasare 
Carne pasare ,orez cu legume Sote de morcov,banana 

Ceai,cas vaci,unt,iaurt, Ou fiert Ciorba de pasare si legume Compot Carne pasare 
cascaval Chiftelute pasare,orez cu Piure de cartofi 

legume 
- --- - -
Ceai,cas vaci,iaurt Supa legume cu paste Carne pasare 

Carne pasare ,orez cu legume Piure de cartofi 

Ceai,cas Ciorba de pasare si legume Carne pasare 
vaci,unt,ou,iaurt Chiftelute pasare,orez cu Piure de cartofi 

legume I 

- -- ------ r - --
Ceai,cas vaci,unt,iaurt, Supa legume cu paste Carne de pasare 
cascaval Carne pasare ,orez cu legume Sote de morcov 

Ceai,cas vaci,unt,iaurt, Ciorba de pasare si legume I Carne pasare 
cascaval,croissant Chiftelute pasare,orez cu I Piure de cartofi 

I legume I 

Lapte,cas vaci,unt Compot,biscuiti Ciorba de pasare si legume I Lapte cu gris Piept pasare 
cascaval,iaurt Piept pasare,orez cu legume Cartofi natur 

I laurt,banana,desert I 

Lapte,cas vaci,unt Compot,biscuiti Ciorba de pasare si legume I Lapte cu gris Piept pasare 
cascaval,iaurt Piept pasare,orez cu legume Cartofi natur 

laurt,banana,desert 

Lapte,unt,cas vaci, Fructe Ciorba de pasare si legume , laurt Carne pasare 
iaurt,ou fiert Chiftelute pasare,orez cu I Fasole verde 

legume 

Ceai,cas vaci,gem,iaurt Compot Supa legume cu paste laurt Cartofi natur 
legume Cas vaci,orez cu legume Cas vaci 

Ceai,cas vaci,gem,iaurt Compot Supa legume cu paste laurt Cartofi natur 
legume Cas vaci,orez cu legume Cas vaci 

Sodou Compot Supa legume strecurata Compot Lapte cu gris,iaurt 
Bulion came pasare.piure 
de cartofi 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ 
I 

1 GUSTARE ORA16 CINA 

HEMODIALIZA* Gratar(snitel) din piept 
pasare,cas vaci,iaurt 
desert, fructe I 

HEPATIC* Ceai,casvaci,unt laurt Supa legume cu paste 1compot Carne pasare 
iaurt,legume Carne pasare ,orez cu legume I Cartofi natur 

HIV-Adulti* Lapte,cas vaci,unt Fructe Ciorba de pasare si legume Com pot, biscuiti Carne pasare 
cascaval,iaurt Chiftelute pasare,orez cu Fasole verde 

. . . legume 

HIV-Copii* Lapte,cas vaci,unt laurt,biscuiti Ciorba de pasare si legume Compot,biscuiti Piept pasare 
cascaval,iaurt Piept pasare,orez cu legume I Fasole verde 

INSOTITORI* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Ciorba de pasare si legume Paste cu branza vaci 
cascaval Chiftelute pasare,orez cu 

legume 

SPECIAL LFV* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Supa legume cu paste 

I 
Paste cu branza vaci, 

cascaval Cas vaci,orez cu legume ceai 

LAUZA* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Desert Ciorba de pasare si legume I Ou fiert Carne pasare 
cascaval Chiftelute pasare,orez cu Piure de cartofi 

legume 

RENAL* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Ciorba de pasare si legume I Carne pasare 
cascaval Carne pasare ,orez cu legume Piure de cartofi 

NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Fructe Ciorba de pasare si legume Compot Carne pasare 
cascaval Carne pasare ,orez cu legume Piure de cartofi 

I 

ULCER* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Supa legume cu paste Carne pasare 
cascaval Carne pasare ,orez cu legume Piure de cartofi 

SPECIAL 1* Ceai culamaie,dropsuri Supa legume strecurata I Compot 

SPECIAL 2* Ceai,biscuiti ,cas vaci Supa legume 

! 
Cas vaci,iaurt 

iaurt Cas vaci,compot 
,___ 

SPECIAL 3* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume I Cas vaci,iaurt 
iaurt Bulion came pasare cu orez 

- ~ 

SPECIAL 4* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
iaurt Carne pasare,piure de cartofi 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ 
I 

I GUSTAREORA16 CINA 

SPECIAL Ceai,masline,gem Fructe,biscuiti Supa legume Compot,biscuiti Fasole verde,fructe 
ALERGODERMIE* Sote de legume 

-
COPII 1-3 ani (Corp A)* Orez cu lapte,cascaval Fructe Ciorba de pasare si legume laurt,biscuiti Piept pasare 

Piept pasare,orez cu legume Piure de cartofi 
Banana,desert 

COPII 3-16 ani (Corp A)* Lapte,cas vaci,unt Fructe Ciorba de pasare si legume laurt,biscuiti Piept pasare 
cascaval,iaurt Piept pasare,orez cu legume Piure de cartofi 

Banana,desert 

DIABET Copii* Lapte,cas vaci,unt Fructe Ciorba de pasare si legume laurt Piept pasare 
ou fiert,iaurt Piept pasare,orez cu legume Fasole verde 

Regim POST Ceai,gem,masline, Banana Ciorba de legume cu paste Eugenie Cartofi natur,masline 
legume Orez cu legume si ciuperci 



REGIM/ ALERGENI* I MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ 

Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,carne fiarta si 
mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 
lmixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu carne 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) 

Copii 0-1 an Sonde Sodou Supa de legume cu carne fiarta 
si mixata 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

GUSTARE ORA 16 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

FIRMA PR~ ARE: 

'13 \ 
'~ll en • 
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IN"'J:OCMIT: 

CINA 

Banana 

Banana 
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Ceai,cas vaci,pesmet Mar copt Supa legume Cas vaci Carne pasare 
Carne pasare Orez cu legume 
Sote de morcov 

-
I Ciorba taraneasca Ceai,unt,cas vaci Compot Biscuiti,iaurt Carne pasare 

sunca dietetica,iaurt Varza a la Cluj cu came de Paste cu sos,fructe 
pasare 

Ceai,cas vaci,iaurt [ Supa legume Carne pasare 
Carne pasare cu piure Paste cu sos 

Ceai,unt,gem,cas vaci Ciorba taraneasca Carne pasare 
legume,iaurt I Ficatei pasare cu sos Paste cu sos,fructe 

Piure de cartofi 

Ceai,unt,cas vaci I Supa legume Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt I Carne pasare Orez cu legume 

Sote de morcov 

Ceai,unt,gem,sunca I Ciorba taraneasca Carne pasare 
dietetica,iaurt Ivarza a la Cluj cu came de Paste cu sos,fructe 

pasare 

Lapte,unt,cas vaci Compot,biscuiti I Supa legume laurt Orez cu lapte, 
sunca dietetica,iaurt I Piept pasare desert, fructe 

1 
Piure de cartofi 

Lapte,unt,cas vaci Compot,biscuiti 1 Supa legume laurt Piept pasare 
sunca dietetica,iaurt I Piept pasare Orez cu legume, 

I Piure de cartofi desert, fructe 

Lapte,unt,cas vaci Fructe j Ciorba taraneasca Fructe Piept pasare 
legume,iaurt Varza a la Cluj cu came de Paste cu sos 

Jpasare 

Ceai,cas vaci,iaurt Compot J Supa legume laurt Orez cu cas 
I Piure de cartofi,cas vaci vaci,fructe 

Lapte,gem,cas vaci Compot,biscuiti I Supa legume laurt Orez cu cas 
iaurt Piure de cartofi,cas vaci vaci,fructe 

Sodou I Supa legume mixate Compot,iaurt 
I Carne pasare 
Piure de cartofi 

I 
I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 
I 
I 
I 
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HEPATIC* Ceai,unt,gem,cas vaci Fructe Supa legume laurt Carne pasare I 
legume,iaurt Carne pasare Orez cu legume,fructe 

Piure de cartofi 

HIV Adulti* Lapte,unt,cas vaci laurt,biscuiti I Ciorba taraneasca Compot Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt Varza a la Cluj cu came de Orez cu legume,fructe 

1 

pasare 
-
HIV Copii* Lapte,unt,cas vaci Compot Ciorba taraneasca laurt,biscuiti Piept pasare 

sunca dietetica,iaurt I Piept pasare Orez cu legume,fructe, 
Piure de cartofi 

INSOTITORI* Ceai,unt,gem,iaurt Ciorba taraneasca Carne pasare 
sunca dietetica I Ficatei pasare cu sos Paste cu sos,fructe 

Piure de cartofi 

SPECIAL LFV* Lapte cu biscuiti,unt I Supa legume Sote legume 
gem,iaurt Piure de cartofi,cas vaci Cas vaci,iaurt,compot 

LAUZA* Ceai,unt,gem,iaurt Desert I Ciorba taraneasca laurt Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare cu piure Paste cusos,fructe 

RENAL* Ceai,unt,gem,iaurt I Ciorba taraneasca Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare Paste cu sos,fructe 

I Piure de cartofi 
- --

I Ciorba taraneasca 
- --

NEOPLAZICI* Ceai,unt,cas vaci Fructe laurt Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt Carne pasare cu piure Paste cu sos,fructe I 

ULCER* Ceai,unt,ou fiert I Supa legume Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt Carne pasare Paste cu sos 

Piure de cartofi 

SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri 1 Supa legume strecurata Compot I 

SPECIAL 2* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume Cas vaci,iaurt 
iaurt Cas vaci,compot 

SPECIAL 3* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume Cas vaci ,iaurt 
iaurt Bulion came pasare,orez 

SPECIAL 4* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
iaurt Carne pasare,piure cartofi 

I 

Lapte,unt,cas vaci Fructe Supa legume laurt,biscuiti Orez cu lapte 
COPII 1-3 ani (Corp A)* sunca dietetica,iaurt Piept pasare desert, fructe 

Piure de cartofi I 



REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 I PANZ GUSTARE ORA 16 CINA I 
COPII 3-16 ani (Corp A)* Lapte,unt,cas vaci Fructe Supa legume laurt,biscuiti Piept pasare 

sunca dietetica,iaurt Piept pasare Orez cu legume, 
Piure de cartofi desert, fructe 

DIABET Copii* Lapte,cas vaci,unt Fructe Ciorba taraneasca Fructe Piept pasare 
legume,iaurt Piept pasare Orez cu legume 

Piure de cartofi 
SPECIAL Ceai ,masline,gem Compot Supa legume Compot, Paste ,fructe 

ALERGODERMIE* Cartofi natur 
Bautura vegetala, Fructe Ciorba taraneasca Biscuiti cu gem Orez cu legume si 

Regim POST miere,masline, Cartofi la cuptor cu ciuperci 
leaume rosmarin 

HEMODIALIZA * Gratar(snitel) din piept 
pasare,cas vaci,iaurt 

I sunca dietetica,desert 
fructe I 
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Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui Pesmet crutoane 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti I Supa de legume,came fiarta Banana 
si mixata,branza 
calcica,piure de legume I 

Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 

I mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu came Piure de legume 
mere,gris cu lapte I mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat (foarte 
fluida) 

I Ou fiert doar 
- --

Copii 0-1 an Sonde Sodou Supa de legume cu came 
fiarta si mixata galbenus 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si I Pesmet si mar copt 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 
La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

INTOCMIT: 

CINA 

Banana 

-- - -

Banana 
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CINA 

SPECIALA3* Ceai,cas vaci,pesmet Banana Supa de legume cu paste Cas vaci,pesmet Orez cu legume, carne 
Carne pasare,sote morcov pasare 

ARSI* Ceai,cas vaci,gem,unt Fructe Bors rusesc Fructe Cuscus cu sos ostropel 
cascaval,iaurt Carne pasare,sote de legume carne pasare 

BILIAR* Ceai,cas vaci,gem,iaurt Supa de legume cu paste Orez cu legume, carne 
Carne pasare,sote de legume pasare 

HEMODIALIZA* ' . Gratar(snitel) din piept I I 

pasare,cas vaci,iaurt I I 

I I 
cascaval ,desert, fructe I 

CARDIAC* Ceai,cas vaci,gem,unt Bors rusesc I Cuscus cu sos ostropel, 
iaurt Carne pasare,sote de legume 

I 
carne pasare 

I - ----

COLITA* Ceai,cas vaci,unt Supa de legume cu paste 1 Cuscus cu branza vaci, 
cascaval Carne pasare,sote morcov I 

I 
COMUN/GRAVIDE* Ceai,cas vaci,unt,gem Bors rusesc 

I 
I Cuscus cusos ostropel, 

cascaval,croissant Carne pasare,sote de legume 1 carne pasare 

COPII 1-3 ani (Corp B)* Lapte,unt,cas vaci Compot,biscuiti Supa de legume cu paste 1 Gris cu lapte 1 Cuscus cu branza de vaci 
cascaval,iaurt Piept pasare, sote de legume I Desert,banana 

COPII 3-16 ani (Corp B)* Lapte,unt,gem,cas vaci Compot,biscuiti Supa de legume cu paste I Gris cu lapte 
1 

Cuscus cu sos 
cascaval,iaurt Piept pasare, sote de legume I ostropel,piept 

pasare,desert,banana 

DIABET-Adulti* Lapte,unt,cas vaci,iaurt Fructe Bors rusesc laurt Cuscus cu sos ostropel 
legume Carne pasare cu cartofi natur 

1 
carne pasare 

H1 (hepatic Adulti)* Ceai,cas vaci,gem Fructe Supa de legume cu paste Fructe,biscuiti Cuscus cu branza de vaci 
legume,iaurt Cas vaci,legume sote I 

H1(hepatic Copii)* Lapte,gem,cas vaci Gris cu lapte Supa de legume cu paste 1 Compot,biscuiti Cuscus cu branza de vaci 
iaurt,legume Cas vaci,legume sote 



REGIM/ ALERGENI" MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 CINA 

SPECIAL SONDE* Sodou Supa legume mixate Gris cu lapte,iaurt 
Carne pasare,piure de cartofi I 

HEPATIC* Ceai,cas vaci,unt,gem laurt Supa de legume cu paste Fructe,biscuiti Cuscus cusos ostropel 
legume,iaurt Carne pasare,sote de legume I came pasare 

HIV-Adulti* Lapte,unt,cas vaci Gris cu lapte Bors rusesc Compot,biscuiti Cuscus cu sos ostropel, 
cascaval,iaurt Carne pasare,sote de legume came pasare 

HIV-Copii* Lapte,unt,cas vaci Gris cu lapte Supa de legume cu paste Compot,biscuiti Cuscus cu sos ostropel, 
cascaval,iaurt Piept pasare,sote de legume I piept pasare 

INSOTITORI* Ceai,cas vaci,unt,gem Bors rusesc 
I 

Cuscus cu sos ostropel, 
cascaval,iaurt Carne pasare,sote de legume came pasare 

-
SPECIAL LFV* Lapte,cas vaci,unt Supa de legume cu paste I Cuscus cu branza vaci 

cascaval,iaurt Cas vaci,legume sote 

LAUZA* Ceai,cas vaci,unt Desert Bors rusesc Cas vaci,ou fiert Cuscus cu sos ostropel, 
cascaval,iaurt Carne pasare,sote de legume came pasare 

RENAL* Ceai,cas vaci,unt Bors rusesc 

I 
Cuscus cu branza vaci, 

cascaval,iaurt Carne pasare,sote de legume 

NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,unt Fructe Bors rusesc I laurt,biscuiti Cuscus cu sos ostropel, 
cascaval ,iaurt Carne pasare,sote de legume came pasare 

ULCER* Ceai,cas vaci,unt Supa de legume cu paste Cuscus cu branza vaci, 
cascaval,iaurt Carne pasare,sote de legume 

SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa de legume strecurata Compot 

SPECIAL 2* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa de legume Cas vaci,iaurt 
iaurt Cas vaci,compot 

SPECIAL 3* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa de legume Cas vaci,iaurt 
iaurt Bulion came pasare,orez 

SPECIAL 4* Ceai ,biscuiti,cas vaci Supa de legume,pesmet Cas vaci ,iaurt 
iaurt Carne pasare 

Piure de cartofi 

SPECIAL Alergodermie* Ceai,gem,masline Compot Supa de legume Compot Paste cu sos de rosii 
Sote de legume Fructe 
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COPll 1-3 ani (Corp A)* Lapte,unt,cas vaci Fructe Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Cuscus cu branza de vaci 
cascaval,iaurt Piept pasare, sote de legume Desert,banana 

Lapte,unt,cas vaci Fructe Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Cuscus cu sos 
COPII 3-16 ani (Corp A)* cascaval,iaurt Piept pasare, sote de legume ostropel,piept 

pasare,desert,banana 

DIABET Copii* Lapte,unt,cas vaci,iaurt Fructe Supa de legume cu paste laurt Cuscus cu sos 
Piept pasare,cartofi natur ostropel,piept 

pasare 

Regim POST Ceai,gem,masline, Eugenia Supa de legume cu paste Banana Cuscus cu sos de rosii 
legume Paste cu sos de rosii 
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Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez lfiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt I Mar ras cu biscuiti Supa de legume,carne fiarta si 
I mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si I Gris cu lapte,iaurt 
mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu carne 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) I Supa de zarzavat(foarte fluida) 

Copii 0-1 an Sonde Sodou 
I 

Supa de legume cu carne fiarta 
lsi mixata 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet : Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie Supa de morcov 

1 
pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

GUSTARE ORA 16 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

FIRMA PRESTATOARE: l~TOCMIT: 

CINA 

Banana 

Banana 
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r MICDEJUN GUSTARE ORA 10 GUSTARE ORA 16 CINA 

SPECIALA3* Ceai,cas vaci,pesmet Ou fiert,pesmet Supa de legume cu orez Cas vaci Carne pasare 

I Carne pasare,sote morcov Cas vaci 

I ARSI* Ceai,cas vaci,unt,gem Biscuiti Ciorba de vita/pui cu legume Fructe Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt Carne pasare,cartofi a la grecque Orez cu legume 

I BILIAR* Ceai,cas vaci,iaurt Supa de legume cu orez Carne pasare 

I 
Carne pasare,cartofi a la grecque Orez cu legume 

I CARDIAC* Ceai,cas vaci,unt,gem Ciorba de vita/pui cu legume Carne pasare 
legume,iaurt Carne pasare,fasole verde Orez cu legume 

I COLITA* Ceai,ou fiert,unt Supa de legume cu orez Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt Carne pasare,sote morcov Orez cu legume 

I COMUN/GRAVIDE* Ceai,ou fiert,unt Ciorba de vita/pui cu legume Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt Carne pasare,fasole verde Orez cu legume 

COPII 1-3 ani (Corp B)* Lapte,unt,cas vaci Fructe Ciorba de vita/pui cu legume laurt Cas vaci 
sunca dietetica,iaurt Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

Desert, fructe 

COPII 3-16 ani (Corp B)* Lapte,unt,cas vaci Fructe Ciorba de vita/pui cu legume laurt Piept pasare 
sunca dietetica,iaurt Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

Desert, fructe 

DIABET Adulti* Lapte,unt,cas vaci Fructe Ciorba de vita/pui cu legume laurt Carne pasare 
legume,iaurt Piept pasare cu sos rosii Orez cu legume 

H1(hepatic Adulti)* Ceai,cas vaci,gem,iaurt laurt Supa de legume cu orez Cas vaci Cas vaci 
Cas vaci,piure de cartofi Orez cu legume 

---- -

H1 (hepatic Copii)* Lapte,gem,cas vaci Orez cu lapte Supa de legume cu orez Cas vaci Cas vaci 
iaurt Cas vaci,piure de cartofi Orez cu legume 

SPECIAL SONDE* Sodou Compot Supa de legume mixate Compot Gris cu lapte 

I 
Carne pasare,piure cartofi 

- -- - - - ~ -
I HEMODIALIZA* Gratar(snitel) din piept 

pasare,cas vaci,sunca 
dietetica,iaurt,desert 
fructe 
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HEPATIC* Ceai,cas vaci,gem laurt Supa de legume cu orez Cas vaci Carne pasare 
legume,iaurt Carne pasare,cartofi a la grecque Orez cu legume 

HIV Adulti* Lapte,unt,cas vaci Orez cu lapte Ciorba de vita/pui cu legume Fructe Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt Carne pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

I HIV Copii* Lapte,unt,cas vaci Orez cu lapte Ciorba de vita/pui cu legume Fructe Piept pasare 

I sunca dietetica,iaurt Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

I INSOTITORI* Ceai,cas vaci,unt Ciorba de vita/pui cu legume Carne pasare 
I 

sunca dietetica,iaurt Carne pasare,fasole verde Orez cu legume 

I SPECIAL LFV* Ceai,cas vaci,unt Supa de legume cu orez Cas vaci 
gem,iaurt Piure de cartofi Orez cu legume 

Cas vaci Compot 

LAUZA* Ceai,cas vaci,unt Desert Ciorba de vita/pui cu legume Fructe Carne pasare 

I sunca dietetica,iaurt Carne pasare,fasole verde Orez cu legume 

RENAL* Ceai,unt,gem Ciorba de vita/pui cu legume Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt Carne pasare,fasole verde Orez cu legume 

I NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,unt laurt Ciorba de vita/pui cu legume Fructe Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt Carne pasare,cartofi a la grecque Orez cu legume 

ULCER* Ceai,cas vaci,unt Supa de legume cu orez Carne pasare 
sunca dietetica,iaurt Carne pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

I 
SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa de legume strecurata Compot 

I 
I 

SPECIAL 2* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Cas vaci,compot 

SPECIAL 3* Cas vaci ,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Bulion came pasare,orez 

SPECIAL 4* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
Carne pasare,piure de cartofi 

SPECIAL Alergodermie* Ceai,gem,masline Compot Supa de legume cu orez Compot Orez cu legume 
Cartofi natur Fructe 

COPII 1-3 ani (Corp A)* Lapte,unt,cas vaci Fructe Ciorba de vita/pui cu legume laurt,biscuiti Cas vaci 
sunca dietetica,iaurt Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

Desert, fructe 
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COPII 3-16 ani (Corp A)* Lapte,unt,cas vaci Fructe Ciorba de vita/pui cu legume laurt,biscuiti Piept pasare 
sunca dietetica,iaurt Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

I Desert, fructe 
I 

DIABET- Copii* 
I Lapte,unt,cas vaci Fructe Ciorba de vita/pui cu legume laurt Piept pasare 

legume,iaurt Piept pasare cu sos rosii Orez cu legume 
Cas vaci 

Regim POST Bautura vegetala,miere Banana Supa de legume cu orez Biscuiti cu gem Orez cu legume si 

I 
Masline,legume Cartofi a la greque Ciuperci 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTAREORAlO PANZ 

Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,carne fiarta si 
mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 
mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu carne 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) 

Copii 0-1 an Sonde Sodou Supa de legume cu carne fiarta 
si mixata 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

GUSTARE ORA 16 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

FIRMA PRESTATOARE: INTOCMIT 

CINA 

Banana 

Banana 
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CINA 

SPECIALA3* Ceai,cas vaci,pesmet Mar copt Supa de legume cu paste Cas vaci Carne pasare 
Carne pasare,sote de morcov Orez cu legume,banana 

- - -- - -
ARSI* Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Fructe Ciorba de cartofi laurt Carne pasare 

iaurt Salau file,cartofi natur Paste cu sos rosii 

BILIAR* Ceai,cas vaci,iaurt Supa de legume cu paste Carne pasare 
Carne pasare,piure de cartofi Cas vaci 

CARDIAC* Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Ciorba de cartofi Carne pasare 
iaurt Carne pasare,cartofi la cuptor Paste cu sos rosii 

COLITA* Ceai,cas vaci,crema branza Supa de legume cu paste Paste cu branza de vaci 
Carne pasare,sote de morcov 

COMUN/GRAVIDE* Ceai,cas vaci,unt Ciorba de cartofi Carne pasare 
crema branza,croissant Carne pasare,cartofi la cuptor Paste cu sos rosii 

COPll 1-3 ani (Corp B)* Lapte,unt,cas vaci Compot,biscuiti Supa de legume cu paste laurt Paste cu branza de vaci 
crema branza,iaurt Piept pasare,piure de cartofi Desert,banana 

COPII 3-16 ani (Corp B)* Lapte,unt,cas vaci Compot,biscuiti Supa de legume cu paste laurt Piept pasare 
crema branza,iaurt Piept pasare,piure de cartofi Paste cu sos 

Desert,banana 

HEMODIALIZA* Gratar(snitel) din piept 
pasare,cas vaci,crema 
branza,iaurt,desert,fructe 

DIABET Adulti* Lapte,unt,cas vaci,ou fiert Fructe Supa de legume cu paste laurt Carne pasare 
iaurt Salau file,cartofi natur Fasole verde 

H1(hepatic Adulti)* Ceai,cas vaci,gem laurt Supa de legume cu paste Biscuiti Paste,cas vaci 
legume,iaurt Cas vaci,piure de cartofi 

H1(hepatic Copii)* Lapte,gem,cas vaci laurt,biscuiti Supa de legume cu paste Gris cu lapte Paste,cas vaci 
legume,iaurt Cas vaci ,piure de cartofi 

SPECIAL SONDE* Sodou Compot Supa de legume mixata Compot Gris cu lapte 
Bulion came pasare,piure 
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HEPATIC* Ceai,cas vaci,unt laurt Supa de legume cu paste Biscuiti Carne pasare 
legume,iaurt Salau file,cartofi natur Fasole verde 

- - -
HIV Adulti* Lapte,unt,gem Desert Ciorba de cartofi Gris cu lapte Carne pasare 

crema branza,iaurt Salau file,cartofi natur Fasole verde 

HIV Copii * Lapte,unt,gem Desert Ciorba de cartofi Gris cu lapte Piept pasare 
crema branza,iaurt Piept pasare,piure de cartofi Paste cu sos 

INSOTITORI* Ceai,cas vaci,unt Ciorba de cartofi Paste cu branza de vaci 
crema branza,iaurt Carne pasare,cartofi la cuptor 

SPECIAL LFV* Lapte,unt,cas vaci,iaurt Supa de legume cu paste Paste cu branza de vaci 
Cas vaci,piure de cartofi laurt,compot 

LAUZA* Ceai,cas vaci,unt Desert Ciorba de cartofi Cas vaci Carne pasare 
crema branza,iaurt Carne pasare,piure de cartofi Paste cu sos rosii 

RENAL* Ceai,cas vaci,unt Ciorba de cartofi Paste cu branza de vaci 
crema branza,iaurt Salau file,cartofi natur 

NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,unt laurt Ciorba de cartofi Fructe Carne pasare 
crema branza,iaurt Salau file,cartofi natur Fasole verde 

ULCER* Ceai,cas vaci,unt Supa de legume cu paste Paste cu branza de vaci 
crema branza,iaurt Carne pasare,piure de cartofi 

SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa de legume strecurata Compot 

SPECIAL 2* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Cas vaci,compot 

SPECIAL 3* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Bulion came pasare,orez 

SPECIAL 4* Cas vaci,biscuiti ,iaurt Supa de legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
Carne pasare,piure de cartofi 

SPECIAL Alergodermie* Ceai,gem,masline Compot Supa de legume Compot Paste cu sos rosii 
Cartofi natur Fructe 

COPII 1-3 ani(Corp A)* Lapte,unt,cas vaci Fructe Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Paste cu branza de vaci 
crema branza,iaurt Piept pasare,piure de cartofi Desert,banana 
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COPII 3-16 ani(Corp A)* Lapte,unt,cas vaci Fructe Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Piept pasare 
crema branza,iaurt Piept pasare,piure de cartofi Paste cu sos rosii 

Desert,banana 

DIABET Copii* Lapte,unt,cas vaci,ou fiert Fructe Supa de legume Lapte Piept pasare 
iaurt Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

- ·- - -
Regim Post Ceai,gem,masline, Ciorba de cartofi Banana Paste cu sos de rosii 

legume I Ghiveci de legume 
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Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,came fiarta si 
mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 
mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu came 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte 
fluida) 

Copii 0-1 an Sonde Sodou Supa de legume cu came fiarta 
si mixata 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

GUSTARE ORA 16 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

FIRMA PRESTATOARE: INTOCMIT 

I CINA 

Banana 

Banana 
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Ceai,cas vaci,pesmet Banana Supa de legume cu paste Cas vaci Carne pasare 
Carne pasare,orez cu legume Sote de morcov 

Ceai,gem,unt,iaurt Biscuiti,fructe Supa de rosii cu legume laurt Carne pasare 
crema branza Carne pasare,orez cu legume Salata orientala 

Ceai,cas vaci,iaurt Supa de legume cu paste Carne pasare 
Carne pasare,orez cu legume Cas vaci 

Ceai,cas vaci,unt,gem Supa de rosii cu legume Carne pasare 
legume,iaurt Carne pasare,orez cu legume Salata orientala 

Ceai,cas vaci,iaurt Supa de legume cu paste Carne pasare 
crema branza Carne pasare,orez cu legume Sote de legume 

Ceai,unt,gem,iaurt Supa de rosii cu legume Carne pasare 
crema branza Carne pasare,orez cu legume Salata orientala 

Lapte,unt,gem,cas vaci Compot,biscuiti Supa de legume cu paste Gris cu lapte Piept pasare 
crema branza,iaurt Piept pasare,orez cu legume Piure de cartofi 

Desert, fructe 

Lapte,unt,gem,cas vaci Compot,biscuiti Supa de legume cu paste Gris cu lapte Piept pasare 
crema branza,iaurt Piept pasare,orez cu legume Piure de cartofi 

Desert, f ructe 

Lapte,ou fiert,cas vaci Fructe Supa de rosii cu legume laurt Carne pasare 
legume,iaurt Carne pasare,spanac Salata orientala 

Ceai,cas vaci,gem,iaurt laurt Supa de rosii cu legume Compot Cas vaci 
Orez cu legume,cas vaci Piure de cartofi 

Lapte,gem,cas vaci,iaurt Paste cu lapte Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Cas vaci 
Orez cu legume,cas vaci Piure de cartofi 

-- - ~ 

Sodou Compot Supa de legume mixata Compot Gris cu lapte 
Bulion came pasare 
Piure de cartofi 

Ceai,cas vaci,gem Fructe Supa de rosii cu legume laurt Carne pasare 
legume,iaurt Carne pasare,orez cu legume Mamaliga cu branza vaci 
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HIV Adulti* Lapte,unt,gem,cas vaci Paste cu lapte Supa de rosii cu legume laurt,biscuiti Carne pasare 
crema branza,iaurt Carne pasare,spanac Salata orientala 

HIV Copii * Lapte,unt,gem,cas vaci Paste cu lapte Supa de rosii cu legume laurt,biscuiti Piept pasare 
crema branza,iaurt Carne pasare,spanac Piure de cartofi 

INSOTITORI* Ceai,cas vaci,gem,iaurt Supa de rosii cu legume Carne pasare 
crema branza Carne pasare,orez cu legume Salata orientala 

SPECIAL LFV* Lapte,unt,gem,cas vaci Supa de legume Cas vaci,compot 
iaurt Cas vaci,orez cu legume Piure de cartofi 

LAUZA* Ceai,unt,cas vaci,iaurt Desert Supa de rosii cu legume laurt Carne pasare 
crema branza Carne pasare,orez cu legume Salata orientala 

RENAL* Ceai,cas vaci,gem,iaurt Supa de rosii cu legume Carne pasare,iaurt 
crema branza Carne pasare,orez cu legume Mamaliga cu branza vaci 

NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,gem,iaurt laurt Supa de legume cu paste Fructe Carne pasare 
crema branza Carne pasare,orez cu legume Salata orientala 

ULCER* Ceai,cas vaci,ou fiert Supa de legume cu paste Carne pasare,iaurt 
crema branza,iaurt Carne pasare,orez cu legume Mamaliga cu branza vaci 

~ 

SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa de legume strecurata Compot 

SPECIAL 2* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Cas vaci,compot 

SPECIAL 3* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Bulion came pasare,orez 

SPECIAL 4* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
Carne pasare,piure de cartofi 

-
SPECIAL Alergodermie* Ceai,gem,masline Compot Supa de legume 

Orez cu legume 
Compot Sote de legume 

COPII 1-3 ani (Corp A)* Lapte,unt,gem,cas vaci Fructe Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Piept pasare 
crema branza,iaurt Piept pasare,orez cu legume Piure de cartofi 

Desert, fructe 

COPII 3-16-ani (Corp A)* Lapte,unt,gem,cas vaci Fructe Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Piept pasare 
crema branza,iaurt Piept pasare,orez cu legume Piure de cartofi 

Desert, fructe 



REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 CINA 

DIABET Copii* Lapte,ou fiert,unt,cas vaci Fructe Supa de rosii cu legume Lapte Carne pasare 
legume,iaurt Carne pasare,spanac Mamaliga cu branza vaci 

HEMODIALIZA* Gratar(snitel) din piept 
pasare,cas vaci,crema 
branza,iaurt,desert 
fructe 

Regim POST Ceai,gem,masline Fructe Supa de rosii cu legume Eugenie Salata orientala 
legume Spanac cu sos de rosii 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ 

Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,came fiarta si 
mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1 an Regim 2 I Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 
mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu came 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) 

Copii 0-1 an Sonde 

1

sodou Supa de legume cu came fiarta 
si mixata 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

GUSTARE ORA16 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

FIRMA PRESTATOARE: INTOCMIT 

CINA 

Banana 

Banana 
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SPECIALA3* Ceai,cas vaci,pesmet Pesmet,ou fiert Supa de zarzavat cu orez Cas vaci,pesmet Carne pasare 
Carne pasare,sote de morcov Orez cu legume 

ARSI* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Fructe Ciorba taraneasca cu legume Fructe Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,cartofi la cuptor Orez cu legume 

BILIAR* ' Ceai,cas vaci,iaurt Supa de zarzavat cu orez Carne pasare 
Carne pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

CARDIAC* Ceai,cas vaci,unt,gem Ciorba taraneasca cu legume Carne pasare 
iaurt Carne pasare,cartofi la cuptor Orez cu legume 

COLITA* Ceai,cas vaci,iaurt Supa de zarzavat cu orez Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,sote de legume Orez cu legume 

COMUN/GRAVIDE* Ceai,unt,gem,iaurt Ciorba taraneasca cu legume Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,cartofi la cuptor Orez cu legume,fructe 

-

COPll 1-3 ani (Corp B)* Lapte,gem,unt,iaurt Compot,biscuiti Supa de zarzavat cu orez laurt Orez cu lapte 
sunca dietetica Piept pasare,piure de cartofi Desert,banana 

COPII 3-16 ani(Corp B)* Lapte,gem,unt,iaurt Com pot, biscuiti Supa de zarzavat cu orez laurt Piept pasare 
sunca dietetica Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

Desert,banana 

SPECIAL SONDE* Sodou Compot Supa de zarzavat mixata Compot Gris cu lapte,iaurt 
Bulion carne pasare 
Piure de cartofi 

DIABET Adulti* Lapte,cas vaci,unt,iaurt Fructe Ciorba taraneasca cu legume Fructe Carne pasare 
legume Carne pasare,fasole verde Orez cu legume 

H1(hepatic Adulti)* Ceai,cas vaci,gem,iaurt Fructe Supa de zarzavat cu orez laurt Carne pasare 
Cas vaci,paste Orez cu legume 

H1(hepatic Copii)* Ceai,cas vaci,gem,iaurt Lapte,biscuiti Supa de zarzavat cu orez laurt Cas vaci 
Cas vaci ,paste Orez cu legume 

HEPATIC* Ceai,cas vaci,unt,gem Fructe Supa de zarzavat cu orez laurt Carne pasare 
legume,iaurt Carne pasare,paste cu sos Orez cu legume,fructe 

HIV Adulti* Lapte,cas vaci,unt,iaurt Ou fiert Ciorba taraneasca cu legume laurt Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,piure de cartofi Orez cu legume,fructe 
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HIV Copii * Lapte,cas vaci,unt,iaurt Ou fiert Ciorba taraneasca cu legume laurt Piept pasare 
sunca dietetica Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume,fructe 

INSOTITORI* Ceai,gem,unt,iaurt Ciorba taraneasca cu legume 
I 

Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,cartofi la cuptor Orez cu legume,fructe 

SPECIAL LFV* Ceai,gem,unt,iaurt Supa de zarzavat cu orez I Orez cu lapte 
Cas vaci,paste 

LAUZA* Ceai,gem,unt,iaurt Desert Supa de zarzavat cu orez 

I 
Ou fiert Carne pasare 

sunca dietetica Carne pasare,cartofi la cuptor Orez cu legume,fructe 

RENAL* Ceai,gem,unt,iaurt Supa de zarzavat cu orez Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,paste cu sos Orez cu legume,fructe 

NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Fructe Supa de zarzavat cu orez ("rt Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,paste cu sos Orez cu legume,fructe 

ULCER* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Supa de zarzavat cu orez Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,paste cu sos Orez cu legume 

SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa de legume strecurata Compot 

SPECIAL 2* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume 
I 

Cas vaci,iaurt 
Cas vaci,compot 

SPECIAL 3* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Bulion carne pasare,orez 

SPECIAL 4* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
Carne pasare,piure de cartofi 

SPECIAL Alergodermie* Ceai,gem,masline Compot Supa de zarzavat cu orez Compot Orez cu legume 
Legume sote 

COPII 1-3 ani (Corp A)* Orez cu lapte Fructe Supa de zarzavat cu orez laurt, biscuiti Orez cu lapte 
sunca dietetica Piept pasare,piure de cartofi Desert,banana 

COPII 3-16-ani (Corp A)* Lapte,gem,unt,iaurt Fructe Supa de zarzavat cu orez laurt,biscuiti Piept pasare 
sunca dietetica Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

Desert,banana 

DIABET Copii* Lapte cas vaci,unt,iaurt Lapte Ciorba taraneasca cu legume laurt Piept pasare 
legume Carne pasare,fasole verde Orez cu legume,fructe 

I 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ I GUSTARE ORA 16 CINA 

HEMODIALIZA* Gratar(snitel) din piept 
pasare,cas vaci,sunca 
dietetica,iaurt,desert 
fructe 

Regim POST Bautura vegetala,miere Eugenie Supa de zarzavat cu orez Biscuiti si gem Spanac cu sos de rosii 
masline,legume Fasole verde cu sos de rosii 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 j CINA 

Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui Pesmet crutoane 
mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

I 
Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,came fiarta si Banana 

I mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 

I mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu came Piure de legume JBanana 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica I 
Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) 

I 
Copii 0-1 an Sonde Sodou Supa de legume cu came fiarta Ou fiert doar 

I si mixata galbenus 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si Pesmet si mar copt jBanana 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 
La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 
Pentru masa festiva de Craciun si Sf.Pasti se adauga la meniul din ziua respectiva,in functie de regimul prescris: 
sarmale,cozonac,drob de pasare. 

INTOCMIT 

~ 
~ 

I 

I 

I 

I 

I 



REGIM/ ALERGENI* 

SPECIALA3* 

ARSI* 

-

BILIARI* 

CARDIAC* 

COLITA* 

COMUN/GRAVIDE* 

COPII 1-3 ANI (Corp B)* 

COPII 3-16 ANI (Corp B)* 

DIABET-Adulti* 

H1(hepatic Adulti)* 

H1 (hepatic Copii)* 

Special Sonde* 

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA BRAILA 
MENIUL ZILEI DE LUNI 1 

MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 

Ceai,pesmet,cas vaci Pesmet,ou fiert Supa legume cu paste , Cas vaci,pesmet 
Carne pasare,orez cu legume 

Ceai,cas vaci,unt,iaurt laurt Ciorba de pasare si legume Compot 
OU fiert Cuscus cu sos ostropel si 

came pasare I - - - --I 

Ceai,cas vaci,iaurt Supa legume cu paste I 

Carne pasare ,orez cu legume 

Ceai,cas vaci,unt,ou Ciorba de pasare si legume 

I 
iaurt Cuscuscu sos ostropel si 

came pasare 
- - -

I 
Ceai,cas vaci,unt,iaurt, Supa legume cu paste I 
OU fiert Cuscus cu branza vaci I 

I 

Ceai,cas vaci,unt, Ciorba de pasare si legume I 
I 

ou fiert,croissant Cuscus cu sos ostropel si I came pasare 

Lapte,cas vaci,unt Compot,biscuiti Ciorba de pasare si legume I Gris cu lapte 
ou fiert,iaurt Cuscus cu branza de vaci 

Lapte,cas vaci,unt Compot,biscuiti Ciorba de pasare si legume i Gris cu lapte 
ou fiert,iaurt Cuscus cusos ostropel si I 

came pasare I 
I 

Lapte,unt,cas vaci, Fructe Ciorba de pasare si legume 
1 

laurt 
iaurt,ou fiert Cuscus cu sos ostropel si 

lcompot 
came pasare 

Ceai,cas vaci,gem,iaurt laurt Supa legume cu paste 
Cuscus cu branza vaci I 

Ceai,cas vaci,gem,iaurt laurt, biscuiti Supa legume cu paste Compot,biscuiti 
Cuscus cu branza vaci 

Sodou Compot Supa legume strecurata 
I 
Compot 

Bulion came pasare.piure 
de cartofi 

CINA 

Carne de pasare 
Sote de morcov 

Carne pasare 
Cartofi natur 

~ 

Carne pasare,cas vaci 

Carne pasare 
Paste cu sos rosii 

-- -

Carne de pasare 
Sote de morcov 

Carne pasare 
Paste cu sos rosii 

Piept pasare,cartofi 
natur,banana,desert 

Piept pasare 
Cartofi natur 
Banana,desert 

Carne pasare,fasole 
verde 

Cartofi natur 
Cas vaci 

Cartofi natur 
Cas vaci,banana 

Gris cu lapte,iaurt 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 CINA 

H EMODIALIZA * Gratar(snitel) din piept 
pasare,cas vaci,iaurt 
desert,fructe 

HEPATIC* Ceai,cas vaci,unt laurt Supa legume cu paste Fructe Carne pasare 
iaurt,ou fiert Cuscus cu sos ostropel si Cartofi natur 

came pasare 

HIV-Adulti* Lapte,cas vaci,unt laurt,biscuiti Ciorba de pasare si legume Compot,biscuiti Carne pasare 
ou fiert,iaurt Cuscus cu sos ostropel si Fasole verde 

came pasare 

HIV-Cop ii* Lapte,cas vaci,unt laurt,biscuiti Ciorba de pasare si legume Compot,biscuiti Piept pasare,fasole 
ou fiert,iaurt Cuscus cu sos ostropel si verde,banana 

came pasare 

INSOTITORI* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Ciorba de pasare si legume I Carne pasare 

OU fiert Cuscus cu sos ostropel si Paste cu sos rosii 
came pasare 

SPECIAL LFV* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Supa legume cu paste I Paste cu branza vaci 
Cuscus cu branza de vaci 

LAUZA* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Desert Ciorba de pasare si legume 1Cas vaci Carne pasare 
OU fiert Cuscus cu sos ostropel si Paste cu sos rosii 

came pasare 
-- - - ~ -· 

RENAL* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Ciorba de pasare si legume Paste cu cas de vaci 

OU fiert p us~fr-r~u hra"E~/t~A "aci M , (• I ,~ I\ •""""'I '~ • -,;:= _(',iD,,:;. 
~-

Frudte I NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,unt,iaurt laurt Ciorba de pasare si legume Paste cu branza vaci 
OU fiert Cuscus cu sos ostropel si 

came pasare I 
ULCER* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Supa legume cu paste ~- Paste cu branza vaci ~ < 

OU fiert Cuscus cu branza de vaci OG)a ui 
("'\: ~ ....... 

SPECIAL 1* Ceaicu Supa legume strecurata 0. o.n·r 
Compot N 'O ;;:0 

lamaie,dropsuri (j) ~- ~ z 
, ., :J ~ m 

SPECIAL 2* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume .i:,. (2_;;;· • Cas vaci,iaurt <0-c -<£.m 
iaurt Cas vaci,compot ---o.: ~ z -!)> 

SPECIAL 3* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume Cas vaci,iaurt 
iaurt Bulion came pasare cu orez 



REG IM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTAREORAlO PANZ 1 GUSTARE ORA 16 CINA 

SPECIAL 4* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
iaurt Carne pasare,piure de cartofi I -

SPECIAL Ceai,masline,gem Compot Supa legume Mar copt Fasole verde cu sos de 
ALERGODERMIE* Sote de legume rosii 

I 
COPII 1-3 ani (Corp A)* Orez cu lapte,ou Fructe Ciorba de pasare si legume Desert Piept pasare 

fiert,ceai Cuscus cu branza de vaci Piure de cartofi 

I Banana 

Lapte,cas vaci,unt Fructe Ciorba de pasare si legume Desert Piept pasare 
COPII 3-16 ani (Corp A)* ou fiert,iaurt Cuscus cu sos ostropel si 

I 
Piure de cartofi,banana 

piept pasare 

DIABET Copii* Lapte,cas vaci,unt Fructe Ciorba de pasare si legume laurt Piept pasare 
ou fiert,iaurt Cuscus cu sos ostropel si Fasole verde 

piept pasare 

Regim POST Ceai,gem,masline, Banana Ciorba de legume cu paste JEugenie Cartofi natur,masline 
legume Cuscus cu sos de rosii 

I -



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTAREORAlO PA.NZ 

Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,carne fiarta si 
mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 
mixat 

Copii 0-1an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu carne 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) 

Copii 0-1an Sonde Sodou Supa de legume cu carne fiarta 
si mixata 

Copii 0-1an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

GUSTARE ORA 16 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

FIRMA PRESTATOARE: INTOCMIT 

CINA 

Banana 

Banana 



SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA BRAILA 
MENIUL ZILEI DE MARTI 1 Cod D6s7{i-1- ·~ e 

REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA10 PA.NZ GUSTAREORA16 CINA 

SPECIALA3* Ceai,cas vaci,pesmet Mar copt Supa legume Cas vaci Carne pasare 
Carne pasare Orez cu legume 
Sote de morcov 

ARSI* Ceai,unt,cas vaci Compot,biscuiti Ciorba taraneasca laurt Carne pasare 
miere,iaurt Carne pasare Orez cu legume,fructe 

Piure de cartofi 

BILIAR* Ceai,cas vaci,iaurt I Supa legume Carne pasare 
Carne pasare Cas vaci 
Piure de cartofi 

CARDIAC* Ceai,unt,gem,miere Ciorba taraneasca Carne pasare 
I 

iaurt Budinca orez cu carne lahnie de cartofi 

- 1
pasare 

-- - - -1 
COLITA* Ceai,unt,cas vaci Supa legume Carne pasare 

cascaval,iaurt Carne pasare Orez cu legume I 
I Sote de morcov I 

COMUN/GRAVIDE* Ceai ,unt,gem,miere, Ciorba taraneasca Carne pasare I 
iaurt Budinca orez cu carne lahnie de cartofi I 

pasare I 

COPll 1-3 ani(Corp B)* Lapte,unt,cas vaci Compot,biscuiti Supa legume laurt Orez cu lapte I 
miere,iaurt Piept pasare Desert, fructe 

I I Piure de cartofi 

COPII 3-16 ani(Corp B)* Lapte,unt,cas vaci Compot,biscuiti I Supa legume laurt Piept pasare 
miere,iaurt I Piept pasare Orez cu legume 

I Piure de cartofi Desert,fructe 

DIABET Adulti* Lapte,unt,cas vaci Fructe I Ciorba taraneasca laurt Carne pasare 
legume,iaurt I Carne pasare Mamaliguta,cas vaci 

1 
Piure de cartofi 

H1(hepatic Adulti)* Ceai,cas vaci,gem,unt Compot I Supa legume laurt Orez cu cas I 

miere,iaurt 
1 Piure de cartofi,cas vaci vaci,fructe 

H1(hepatic Copii)* Lapte,gem,cas vaci,unt Compot,biscuiti I Supa legume laurt Orez cu cas 
miere,iaurt Piure de cartofi,cas vaci vaci,fructe 

SPECIAL SONDE* Sodou Supa legume mixate Compot 
Carne pasare 
Piure de cartofi 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ GUSTAREORA16 CINA 

HEPATIC* Ceai,unt,gem,miere Compot Supa legume laurt Carne pasare 
iaurt Carne pasare 

Piure de cartofi 
Orez cu legume,fructe 

HIV Adulti* Lapte,unt,cas vaci Omleta Ciorba taraneasca laurt,biscuiti Carne pasare 
miere,iaurt I Carne pasare cu piure Orez cu legume,fructe 

HIV Copii* Lapte,unt,cas vaci Omleta I Ciorba taraneasca laurt,biscuiti Piept pasare 
miere,iaurt Piept pasare Orez cu legume,fructe 

Piure de cartofi 

INSOTITORI* Ceai,unt,gem,miere,iaurt Ciorba taraneasca Carne pasare 
Budinca orez cu came lahnie de cartofi 
pasare 

SPECIAL LFV* Ceai,unt,gem,iaurt Supa legume Orez cu legume 
Piure de cartofi,cas vaci Cas vaci 

LAUZA* Ceai,unt,gem,iaurt Desert Supa legume laurt Carne pasare 
miere I Carne pasare cu piure Mamaliguta,cas vaci 

RENAL* Ceai, unt,gem, iaurt I Ciorba taraneasca Mamaliguta,cas vaci 
miere Carne pasare 

1 
Piure de cartofi 

NEOPLAZICI* Ceai,unt,cas vaci laurt Ciorba taraneasca Fructe Carne pasare I 
miere,iaurt I Carne pasare cu piure Orez cu legume,fructe 

1 

Ceai,unt,ou fiert Supa legume Carne pasare 
I 

ULCER* 

I 
cas vaci,iaurt Carne pasare Mamaliguta,cas vaci 

Piure de cartofi 

SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa legume strecurata Compot 
I 

SPECIAL 2* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume Cas vaci,iaurt 
iaurt Cas vaci,compot 

-
SPECIAL 3* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume Cas vaci,iaurt 1 

iaurt Bulion came pasare,orez 

SPECIAL 4* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
iaurt Carne pasare,piure cartofi 

I 

Gris cu lapte,miere Fructe Supa legume laurt,biscuiti Orez cu lapte 

I 
COPII 1-3 ani(Corp A)* Piept pasare Desert, fructe 

Piure de cartofi 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 I PANZ GUSTARE ORA 16 CINA I 
COPII 3-16 ani(Corp A)* Lapte,unt,cas vaci Fructe Supa legume laurt,biscuiti Piept pasare 

miere,iaurt Piept pasare Orez cu legume 
Piure de cartofi Desert, fructe 

DIABET Copii* Lapte,cas vaci,unt Fructe Ciorba taraneasca laurt Piept pasare 
legume,iaurt Piept pasare Supa legume 

Piure de cartofi 
-

SPECIAL Ceai,masline,gem Compot Supa legume Compot Supa legume, 
ALERGODERMIE* Cartofi natur Fructe 

Regim POST Bautura vegetala,miere, Fructe I Ciorba taraneasca Biscuiti si gem Orez cu legume si 
masline,legume Cartofi la cuptor cu 

1rosmarin 
Ciuperci 

HEMODIALIZA* Gratar(snitel) din piept I 
pasare,cas vaci,iaurt 
desert, fructe 



REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTAREORAlO PA.NZ 

Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,carne fiarta si 
mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 
mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu carne 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) 

Copii 0-1 an Son de Sodou Supa de legume cu carne fiarta 
si mixata 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie I Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

GUSTARE ORA 16 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

INTOCMIT 

CINA 

Banana 

Banana 



REGIM/ALERGENr 

SPECIAL A3* 

ARSI* 

BILIAR* 

HEMODIALIZA* 

- --
CARDIAC* 

COLITA* 

COMUN/GRAVIDE* 

COPll 1-3 ani (Corp B)* 

COPII 3-16 ani (Corp B)* 

DIABET-Adulti* 

H1 (hepatic Adulti)* 

H1(hepatic Copii)* 

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA BRAILA 
MENIUL ZILEI DE MIERCURI 1 

Viza1m. CRISTIAN AR.'ffiRIJA-VOINEAG 
$ e l L ucr ~·1;_-ai(p-ci,c Primar _ 

Oi abet.Nut, .abol1c_e 
Competen , rnerala 

MICDEJUN GUSTAREORAlO PANZ 

Ceai,cas vaci,pesmet Banana Supa de legume cu paste 
Carne pasare,sote morcov 

Ceai,cas vaci,gem,unt Biscuiti Bors rusesc 
sunca dietetica,iaurt Varza a la Cluj 

Ceai,cas vaci,iaurt Supa de legume cu paste 
Carne pasare,sote de legume 

Gratar(snitel) din piept 
pasare,cas vaci,iaurt 
sunca diet.desert,fructe 

---
Ceai,cas vaci,gem,unt Bors rusesc 
iaurt,legume Varza a la Cluj 

Ceai,cas vaci,unt,sunca Supa de legume cu paste 
dietetica,iaurt Carne pasare,sote morcov 

Ceai,cas vaci,gem Bors rusesc 
sunca dietetica, Varza a la Cluj 
croissant 

Lapte,unt,cas vaci,iaurt Compot,biscuiti Supa de legume 
sunca dietetica Piept pasare,sote de legume 

Lapte,unt,cas vaci,iaurt Compot,biscuiti Supa de legume 
sunca dietetica Piept pasare,sote de legume 

Lapte,unt,cas vaci Fructe Bors rusesc 
iaurt,ou fiert,legume Varza a la Cluj 

Ceai,cas vaci,gem,iaurt laurt Supa de legume cu paste 
Cas vaci,legume sote 

Lapte,gem,cas vaci Gris cu lapte Supa de legume cu paste 
iaurt,legume Cas vaci,legume sote 

' 

Doctor in ~tii n\e I/Jled1cale 
Cod 0657177 

GUSTARE ORA 16 CINA 
I 

Cas vaci Carne pasare 
Orez cu legume 

Fructe Carne pasare 
Orez cu legume 

Carne pasare 
Orez cu legume 

I 

- - --

I 
I Carne pasare 

I Orez cu legume 
I 

I I Carne pasare,paste, 

I 
I Carne pasare 
I Orez cu legume 

I 

Gris cu lapte I Paste cu branza de vaci 
Desert,banana 

I Gris cu lapte : Piept pasare cu paste 

I 1 
Desert,banana 

11aurt I Carne pasare,fasole 
I verde cu sos rosii 

I Fructe,biscuiti 
I 

Orez cu lapte 

I 

l Compot,biscuiti Paste cu branza de vaci, 
I 1banana 

I 
I 

I 



REGIM/ALERGENr MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 I CINA 

SPECIAL SONDE* Sodou Supa legume mixate 
Carne pasare,piure de cartofi 

Gris cu lapte,iaurt 

HEPATIC* Ceai,cas vaci,gem,iaurt laurt Supa de legume cu paste I Fructe,biscuiti Carne pasare 
legume Carne pasare,sote de legume Orez cu legume 

HIV-Adulti* Lapte,unt,cas vaci,iaurt Gris cu lapte Bors rusesc Compot,biscuiti I Carne pasare 
sunca dietetica Varza a la Cluj Fasole verde cu sos rosii 

HIV- Copii* Lapte,unt,cas vaci,iaurt Gris cu lapte Supa de legume Compot,biscuiti Piept pasare 
sunca dietetica Piept pasare,sote de legume Fasole verde cu sos 

I rosii,banana 

INSOTITORI* Ceai,cas vaci,unt,gem Bors rusesc 
I 

1 
Orez cu lapte 

sunca dietetica,iaurt Varza a la Cluj 

SPECIAL LFV* Lapte,cas vaci,unt,iaurt Supa de legume cu paste I Orez cu lapte 
Cas vaci,legume sote 

I iCompot 

Ceai,cas vaci,unt,iaurt Desert Bors rusesc I Cas vaci,ou fiert 
I LAUZA* Carne pasare 

sunca dietetica Carne pasare,sote de legume Orez cu legume 

RENAL* Ceai,cas vaci,unt Bors rusesc 

I 
I Carne pasare 

sunca dietetica,iaurt Carne pasare,sote de legume Orez cu legume 

NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Fructe Bors rusesc I 1aurt Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,sote de legume I Orez cu legume 

I 

ULCER* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Supa de legume cu paste Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,sote de legume Orez cu legume 

-- - -
SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa de legume strecurata Compot 

SPECIAL 2* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa de legume I Cas vaci,iaurt 
iaurt Cas vaci,compot 

~ - j 

SPECIAL 3* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa de legume Cas vaci ,iaurt 
iaurt Bulion came pasare,orez 

SPECIAL 4* Ceai,biscuiti,cas vaci Supa de legume,pesmet Cas vaci ,iaurt 
iaurt Carne pasare 

Piure de cartofi 

SPECIAL Alergodermie* Ceai,gem,masline Compot Supa de legume Compot Fasole verde cu sos rosii 
Sote de legume Fructe 



REGIM/ALERGENI" MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 1 CINA 

COPII 1-3 ani (Corp A)* Orez cu lapte,iaurt Fructe Supa de legume laurt, biscuiti Paste cu branza de vaci 
sunca dietetica Piept pasare,sote de legume Banana,desert 

Lapte,unt,cas vaci,iaurt Fructe Supa de legume laurt,biscuiti Piept pasare cu paste 
COPII 3-16 ani (Corp A)* sunca dietetica Piept pasare,sote de legume Desert,banana 

DIABET Copii* Lapte,unt,cas vaci laurt Supa de legume laurt Piept pasare 
ou fiert,legume Piept pasare,cartofi natur Fasole verde cu sos rosii 

- -
Regim POST Ceai,gem,masline Eugenie Supa de legume cu paste Banana Fasole verde cu sos de 

legume Paste cu sos de rosii rosii 

REGIM/ALERGENI" MICDEJUN ! GUSTARE ORA 10 j PANZ I GUSTARE ORA 16 
1 

CINA 



Copii 0-1an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,came fiarta si 
mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 
mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu came 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) 

Copii 0-1an Sonde Sodou Supa de legume cu came fiarta 
si mixata 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

FIRMA PRESTATOARE: INJOCMIT 

Banana 

Banana 



SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA BRAILA 
Dr. CRISTIA~ _IJA-V_OINEAG 

V
• $ef LI - - "'rim ar 
tzaf ~ bet,N netabol ice 

Com pet Gene ra la 

MENIUL ZILEI DE JOI 1 Doctor iii ~tii n!f- Medica le 
r-~~ n.a :777 

I REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ GUSTARE ORA 16 CINA 
I SPECIALA3* Ceai,cas vaci,pesmet Ou fiert Supa de legume cu orez Cas vaci Carne pasare 

Carne pasare,sote morcov Cas vaci 

I ARSI* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Biscuiti Ciorba de curcan cu legume Fructe Ficatei pasare 
crema branza Ciulama de ciuperci,carne pasare Piure de cartofi 

i 

I BILIAR* Ceai,cas vaci,iaurt Supa de legume cu orez Carne pasare 
Carne pasare,cartofi a la grecque Cas vaci 

I 

CARDIAC* Ceai,cas vaci,unt,gem Ciorba de curcan cu legume Ficatei pasare 
iaurt Ciulama de ciuperci,carne pasare Piure de cartofi 

I COLITA* Ceai,cas vaci,ou fiert Supa de legume cu orez Carne pasare 
crema branza Carne pasare,sote morcov Cas vaci 

I 

I COMUN/GRAVIDE* Ceai,unt,gem,iaurt Ciorba de curcan cu legume Ficatei pasare 
I crema branza Ciulama de ciuperci,carne pasare Piure de cartofi 

COPII 1-3 ani (Corp 8)* Lapte,unt,cas vaci,iaurt Fructe Ciorba de curcan cu legume laurt Mamaliguta,cas vaci 
crema branza Piept pasare,piure de cartofi Desert, fructe 

COPII 3-16 ani (Corp B)* Lapte,unt,cas vaci,iaurt Fructe Ciorba de curcan cu legume laurt Mamaliguta,cas vaci 
crema branza Piept pasare,piure de cartofi Piept pasare 

Desert, fructe 

DIABET Adulti* Lapte,unt,cas vaci Fructe Ciorba de curcan cu legume laurt Mamaliguta,cas vaci 
legume,iaurt Piept pasare,ciulama de ciuperci Carne pasare 

H1(hepatic Adulti)* Ceai,cas vaci,gem,iaurt laurt Supa de legume cu orez Cas vaci Mamaliguta,cas vaci 
legume Cas vaci,piure de cartofi 

H1(hepatic Copii)* Lapte,gem,cas vaci Orez cu lapte Supa de legume cu orez Cas vaci Mamaliguta,cas vaci 
iaurt,legume Cas vaci,piure de cartofi 

I 

SPECIAL SONDE* Sodou Compot Supa de legume mixate Compot Gris cu lapte I 
I Carne pasare,piure cartofi 
I 
I H EMODIALIZA * Gratar(snitel) din piept 

pasare,cas vaci,crema 
branza,iaurt,desert 
fructe 



REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ GUSTARE ORA 16 CINA 

HEPATIC* Ceai,cas vaci,unt,gem laurt Supa de legume cu orez Cas vaci Mamaliguta,cas vaci 
legume,iaurt Carne pasare,cartofi a la grecque Carne pasare 

I HIV Adulti* Lapte,unt,cas vaci Orez cu lapte Ciorba de curcan cu legume Fructe Mamaliguta,cas vaci I 
I crema branza,iaurt Ciulama de ciuperci,carne pasare Carne pasare 

HIV Copii* Lapte,unt,cas vaci Orez cu lapte Ciorba de curcan cu legume Fructe Mamaliguta,cas vaci 
crema branza,iaurt Piept pasare,ciulama de ciuperci Piept pasare 

INSOTITORI* Ceai,cas vaci,unt Ciorba de curcan cu legume Ficatei pasare 
crema branza,iaurt Ciulama de ciuperci,carne pasare Piure de cartofi 

SPECIAL LFV* Ceai,cas vaci,unt Supa de legume cu orez Cas vaci 
gem,iaurt Piure de cartofi Sote de legume 

Cas vaci Compot 

LAUZA* Ceai,cas vaci,unt Desert Ciorba de curcan cu legume Cas vaci Ficatei pasare 
crema branza,iaurt Ciulama de ciuperci,carne pasare Piure de cartofi 

I 
RENAL* Ceai,unt,gem,iaurt Ciorba de curcan cu legume Mamaliguta,cas vaci 

I crema branza Carne pasare,piure de cartofi 

NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,unt,iaurt laurt Ciorba de curcan cu legume Fructe Mamaliguta,cas vaci 
crema branza Ciulama de ciuperci,carne pasare Carne pasare 

I 
ULCER* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Supa de legume cu orez Carne pasare,cas vaci 

I crema branza Carne pasare,piure de cartofi 

SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa de legume strecurata Compot 

I SPECIAL 2* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
I Cas vaci,compot 

I SPECIAL 3* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci ,iaurt 
I Bulion came pasare,orez 

SPECIAL 4* Cas vaci ,biscuiti,iaurt Supa de legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
Carne pasare,piure de cartofi 

SPECIAL Alergodermie* Ceai ,gem,masline Compot Supa de legume cu orez Compot Orez cu legume 
Cartofi natur Fructe 

COPII 1-3 ani (Corp A)* Orez cu lapte, Fructe Ciorba de curcan cu legume laurt Mamaliguta,cas vaci 
crema branza Piept pasare,piure de cartofi Desert, fructe 



I REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 CINA 

COPII 3-16 ani (Corp A)* Lapte,unt,cas vaci ,iaurt Fructe Ciorba de curcan cu legume laurt Mamaliguta,cas vaci 
crema branza Piept pasare,piure de cartofi Piept pasare 

Desert, fructe 

DIAB ET-Cop ii* Lapte,unt,cas vaci Fructe Ciorba de curcan cu legume laurt Mamaliguta,cas vaci 
legume,iaurt Piept pasare cu sos rosii Piept pasare 

Desert, fructe 

Regim POST Bautura vegetala,miere Banana Supa de legume cu orez Biscuiti si gem Orez cu legume si 
masline,legume Cartofi a la greque ciuperci 



REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ 

Cop ii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

I Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,carne fiarta si 
mixata,branza calcica,piure de 

I legume 
1 Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 

mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu carne 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

I branza calcica 

I Copii 0-1an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) 

I 
Copii 0-1 an Sonde Sodou Supa de legume cu carne fiarta 

si mixata 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

GUSTARE ORA 16 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

FIRMA PREStf ATOARE: INTOCMIT 

CINA 

Banana 

Banana 



REGIM/ALERGENI* 

SPECIALA3* 

-

ARSI* 

BILIAR* 

CARDIAC* 

COLITA* 

COMUN/GRAVIDE* 

COPll 1-3 ani (Corp B)* 

COPII 3-16 ani (Corp B)* 

HEMODIALIZA* 

DIABET Adulti* 

H1(hepatic Adulti)* 

H1(hepatic Copii)* 

SPECIAL SONDE* 
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MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ GUSTARE ORA 16 vVU Uc!N',,t 

Ceai,cas vaci,pesmet Ou fiert Supa de legume cu paste Cas vaci Carne pasare 
Carne pasare,sote de morcov Orez cu legume,banana 

- - -

Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Fructe Ciorba de cartofi Biscuiti Cuscus cu sos 
iaurt Ghiveci legume,carne pasare ostropel,carne pasare 

Ceai,cas vaci,iaurt Supa de legume cu paste Carne pasare 
Carne pasare,piure de cartofi Cas vaci 

Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Ciorba de cartofi Cuscus cu sos ostropel 
iaurt Ghiveci legume,carne pasare carne pasare 

Ceai,cas vaci,ou fiert Supa de legume cu paste Cuscus cu branza de 
Carne pasare,sote de morcov vaci 

Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Ciorba de cartofi Cuscus cu sos ostropel 
croissant Ghiveci legume,carne pasare carne pasare 

Lapte,unt,cas vaci,ou fiert Compot,biscuiti Supa de legume cu paste laurt Cuscus cu branza de 
iaurt Piept pasare,piure de cartofi vaci,desert,banana 

Lapte,unt,cas vaci,ou fiert Compot,biscuiti Supa de legume cu paste laurt Cuscus cu sos ostropel 
iaurt Piept pasare,piure de cartofi piept pasare, 

desert,banana 

Gratar(snitel) din piept 
pasare,cas vaci,iaurt 
desert, fructe 

Lapte,unt,cas vaci,ou fiert Fructe Supa de legume cu paste laurt Cuscus cu sos ostropel 
iaurt Carne pasare,fasole verde carne pasare 

Ceai,cas vaci,gem,iaurt Fructe Supa de legume cu paste Biscuiti Cuscus cu branza de 
Cas vaci,piure de cartofi vaci 

Lapte,gem,cas vaci,iaurt laurt,biscuiti Supa de legume cu paste Gris cu lapte Cuscus cu branza de 
Cas vaci,piure de cartofi vaci,banana 

Sodou Compot Supa de legume mixata Compot Gris cu lapte,iaurt 
Bulion carne pasare,piure 



REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ GUSTARE ORA 16 CINA 

HEPATIC* Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Fructe Supa de legume cu paste Biscuiti Cuscus cu sos ostropel 
iaurt Carne pasare,piure de cartofi came pasare 

- -- - - - - I-

HIV Adulti* Lapte,unt,gem,ou fiert Cas vaci Ciorba de cartofi Gris cu lapte Cuscus cu sos ostropel 
iaurt Carne pasare,piure de cartofi came pasare 

HIV Copii * Lapte,unt,gem,ou fiert Cas vaci Ciorba de cartofi Gris cu lapte Cuscus cu sos ostropel 
iaurt Piept pasare,piure de cartofi piept pasare, 

desert,banana 

INSOTITORI* Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Ciorba de cartofi Cuscus cu sos ostropel 
iaurt Ghiveci legume,carne pasare came pasare 

SPECIAL LFV* Lapte,unt,cas vaci,iaurt Supa de legume cu paste Cuscus cu branza de 
Cas vaci,piure de cartofi vaci,compot 

LAUZA* Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Desert Supa de legume cu paste Cas vaci Cuscus cu sos ostropel 
iaurt,biscuiti Carne pasare,piure de cartofi came pasare 

RENAL* Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Ciorba de cartofi Cuscus cu branza de 
iaurt Ghiveci legume,carne pasare vaci 

NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Fructe Supa de legume cu paste Fructe Cuscus cu sos ostropel 
iaurt Carne pasare,piure de cartofi came pasare 

-
ULCER* Ceai,cas vaci,unt,ou fiert Supa de legume cu paste Cuscus cu branza de 

iaurt Carne pasare,piure de cartofi vaci 

SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa de legume strecurata Compot 

-- - . ..... --
SPECIAL 2* Cas vaci,biscuiti ,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 

Cas vaci,compot 

SPECIAL 3* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Bulion came pasare,orez 

SPECIAL 4* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume,pesmet Cas vaci ,iaurt 
Carne pasare,piure de cartofi 

SPECIAL Alergodermie* Ceai ,gem,masline Compot Supa de legume Compot Fasole verde cu sos 
Cartofi natur rosii 

COPII 1-3 ani(Corp A)* Orez cu lapte,ou fiert Fructe Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Cuscus cu branza de 
Piept pasare,piure de cartofi vaci ,desert,banana 



REGIM/ALERGENI" MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ GUSTARE ORA 16 CINA 

COPII 3-16- ani(Corp A)* Lapte,unt,cas vaci,ou fiert Fructe Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Cuscus cu sos 
iaurt Piept pasare,piure de cartofi ostropel,piept 

pasare,desert,banana 

DIABET Copii* Lapte,unt,cas vaci,ou fiert Fructe Supa de legume Lapte Cuscus cu sos ostropel 
iaurt Piept pasare,piure de cartofi piept pasare 

- -
Regim POST Ceai,gem,masline Biscuti Ciorba de cartofi Banana Cuscus cu sos ostropel 

legume Ghiveci legume 



REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ 

Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,came fiarta si 
mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 
mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu came 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) 

Copii 0-1 an Sonde Sodou Supa de legume cu came fiarta 
si mixata 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

GUSTAREORA16 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

FIRMA PRESTATOARE: INTOCMIT 

CINA 

Banana 

Banana 



REGIM/ALERGENr 

SPECIALA3* 

ARSI* 

BILIAR*0 

CARDIAC* 

COLITA* 

COMUN/GRAVIDE* 

COPII 1-3 ani (Corp B)* 

COPII 3-16 ani(Corp B)* 

DIABET Adulti* 

H1 (hepatic Adulti)* 

H1 (hepatic Cop ii)* 

SPECIAL SONDE* 

HEPATIC* 
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MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 

Ceai,cas vaci,pesmet Mar copt Supa de legume cu paste Cas vaci 
Carne pasare,orez,morcov 

Ceai,gem,cas vaci,iaurt Fructe Supa de rosii cu legume Compot,biscuiti 
cascaval Carne pasare,orez cu legume 

Ceai,cas vaci,iaurt Supa de legume cu paste 
Carne pasare,orez cu legume 

Ceai,cas vaci,unt,gem Supa de rosii cu legume 
legume,iaurt Carne pasare,orez cu legume 

- - - - --
Ceai,cas vaci,iaurt Supa de legume cu paste 
cascaval Carne pasare,orez cu legume 

Ceai,unt,gem,iaurt Supa de rosii cu legume 
cascaval Carne pasare,orez cu legume 

Lapte,gem,cas vaci Compot,biscuiti Supa de legume cu paste Gris cu lapte 
cascaval,iaurt Piept pasare,orez cu legume 

Lapte,gem,cas vaci Compot,biscuiti Supa de legume cu paste Gris cu lapte 
cascaval,iaurt Piept pasare,orez cu legume 

Lapte,ou fiert,unt,cas vaci Fructe Supa de rosii cu legume laurt 
legume,iaurt Carne pasare,spanac 

Ceai,cas vaci,gem,iaurt Fructe Supa de rosii cu legume Compot 
legume Orez cu legume,cas vaci 

Lapte,gem,cas vaci,iaurt Paste cu lapte Supa de legume cu paste laurt,biscuiti 
legume Orez cu legume,cas vaci 

Sodou Compot Supa de legume mixata Compot 
Bulion came pasare 
Piure de cartofi 

Ceai,cas vaci,gem Fructe Supa de rosii cu legume Compot 
legume,iaurt Carne pasare,orez cu legume 

CINA 

Carne pasare 
Sote de morcov 

Carne pasare 
Salata orientala 

Carne pasare 
Branza vaci 

Carne pasare 
Salata orientala 

--
Carne pasare 
Sote de legume 

Carne pasare 
Salata orientala 

Piept pasare 
Piure de cartofi 
Desert, fructe 

Piept pasare 
Piure de cartofi 
Desert, fructe 

Carne pasare 
Salata orientala 

Cas vaci 
Piure de cartofi,fructe 

Cas vaci 
Piure de cartofi,fructe 

Gris cu lapte 

Carne pasare 
Mamaliga cu branza vaci 



REGIM/ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 CINA 

HIV Adulti* Lapte,gem,cas vaci Paste cu lapte Supa de rosii cu legume Fructe, biscuiti Carne pasare 
cascaval,iaurt Carne pasare,spanac Salata orientala 

HIV Copii * Lapte,gem,cas vaci Paste cu lapte Supa de rosii cu legume laurt,biscuiti Piept pasare 
cascaval,iaurt Piept pasare,spanac Piure de cartofi 

Desert, fructe 

INSOTITORI* Ceai,cas vaci,gem,iaurt Supa de rosii cu legume Carne pasare 
cascaval Carne pasare,orez cu legume Salata orientala 

SPECIAL LFV* Lapte,unt,cas vaci,iaurt Supa de legume Cas vaci,compot 
Cas vaci,orez cu legume Piure de cartofi 

LAUZA* Ceai,unt,cas vaci,iaurt Desert Supa de rosii cu legume Cas vaci Carne pasare 
cascaval Carne pasare,orez cu legume Salata orientala 

RENAL* Ceai,cas vaci,gem,iaurt Supa de rosii cu legume Mamaliguta, branza 
cascaval Carne pasare,orez cu legume vaci,iaurt 

NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,gem,iaurt Fructe Supa de legume cu paste Fructe Carne pasare 
cascaval Carne pasare,orez cu legume Salata orientala 

ULCER* Ceai,cas vaci,ou fiert Supa de legume cu paste Carne pasare 
cascaval,iaurt Carne pasare,orez cu legume Mamaliga cu branza vaci 

SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa de legume strecurata Compot 

SPECIAL 2* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Cas vaci,compot 

SPECIAL 3* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Bulion came pasare,orez 

SPECIAL 4* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
Carne pasare,piure de cartofi 

SPECIAL Alergodermie* Ceai,gem,masline Compot Supa de legume Compot Sote legume,fructe 
0rez cu legume 

COPII 1-3 ani (Corp A)* Gris cu lapte,cascaval Fructe Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Piept pasare,piure de 
Piept pasare,orez cu legume ca rtofi ,desert, fructe 

COPII 3-16-ani(Corp A)* Lapte,gem,cas vaci Fructe Supa de legume cu paste laurt,biscuiti Piept pasare 
cascaval,iaurt Piept pasare,orez cu legume Piure de cartofi 

Desert,fructe 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ GUSTARE ORA 16 CINA 

DIABET Copii* Lapte,ou fiert,unt,cas vaci Fructe Supa de rosii cu legume Lapte Mamaliga,branza vaci 
legume,iaurt Piept pasare,spanac Piept pasare 

HEMODIALIZA* Gratar(snitel) din piept 
pasare,cas vaci,iaurt 
cascaval,desert,fructe I 

Regim POST Ceai,gem,masline Fructe Supa de rosii cu legume Eugenie Salata orientala 
legume Spanac cu sos de rosii 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PANZ 

Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui 
Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,carne fiarta si 
mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 
mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu carne 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica 

Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) 

Copii 0-1 an Sonde Sodou Supa de legume cu carne fiarta 
si mixata 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 

GUSTARE ORA 16 

Pesmet crutoane 

Banana 

Piure de legume 

Ou fiert doar 
galbenus 

Pesmet si mar copt 

La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 

FIRMA PRESTATOARE: INTOCMIT 

CINA 

Banana 

Banana 



REGIM/ ALERGENI* 

SPECIALA3* 

ARSI* 

BILIAR* 

CARDIAC* 

COLITA* 

COMUN/GRAVIDE* 

COPll 1-3 ani (Corp B)* 

COPII 3-16 ani (Corp B)* 

SPECIAL SONDE* 

DIABET Adulti* 

H1 (hepatic Adulti)* 

H1 (hepatic Copii)* 

HEPATIC* 

HIV Adulti* 

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA BRAILA 
MENIUL ZILEI DE DOMINICA 1 

MICDEJUN GUSTAREORAlO PANZ 
1 
GUSTARE ORA 16 

Ceai,cas vaci,pesmet Banana Supa de zarzavat cu orez Cas vaci 
Carne pasare,sote de morcov 

Ceai,cas vaci,unt,iaurt Biscuiti Ciorba taraneasca cu legume Fructe 
sunca dietetica Carne pasare,paste cu sos 

Ceai,cas vaci,iaurt Supa de zarzavat cu orez 
Carne pasare,piure de cartofi 

Ceai,cas vaci,unt,gem Ciorba taraneasca cu legume 
I 

iaurt Budinca de paste cu carne 
pasare I 

Ceai,cas vaci,iaurt Supa de zarzavat cu orez I 
sunca dietetica Carne pasare,sote de legume I 

Ceai,unt,gem,iaurt Ciorba taraneasca cu legume I 

sunca dietetica Budinca de paste cu carne 
I pasare 

Lapte,gem,unt,iaurt Compot,biscuiti Supa de zarzavat cu orez laurt 
sunca dietetica Piept pasare,piure de cartofi 

Lapte,gem,unt,iaurt Compot,biscuiti Supa de zarzavat cu orez laurt 
sunca dietetica Piept pasare,piure de cartofi 

Sodou Compot Supa de zarzavat mixata ICompot 
Bulion carne pasare 
Piure de cartofi 

Lapte,cas vaci,unt,iaurt Fructe Ciorba taraneasca cu legume I 1aurt 
legume Carne pasare,fasole verde I 

Ceai,cas vaci,gem,iaurt Biscuiti Supa de zarzavat cu orez l laurt 
legume Cas vaci,paste I 

Ceai,cas vaci,gem,iaurt Lapte,biscuiti Supa de zarzavat cu orez 
I 
1 laurt 

legume Cas vaci ,paste 
I 

Ceai,cas vaci,unt,gem Biscuiti Supa de zarzavat cu orez laurt 
legume,iaurt Carne pasare,paste cu sos 

Lapte,cas vaci,iaurt Ou fiert Ciorba taraneasca cu legume laurt 
sunca dietetica Carne pasare,piure de cartofi 

CINA 

Carne pasare 
Orez cu legume 

Carne pasare 
Cartofi la cuptor 

Carne pasare 
Orez cu legume 

Carne pasare 
Cartofi la cuptor 

Carne pasare 
Orez cu legume 

Carne pasare 
Cartofi la cuptor 

Orez cu lapte 
Desert, banana 

Piept pasare 
Orez cu legume 
Desert,banana 

Gris cu lapte,iaurt 

Carne pasare 
Orez cu legume 

Orez cu lapte 

Cas vaci 
Orez cu legume,banana 

--
Carne pasare 
Orez cu legume,fructe 

Carne pasare 
Orez cu legume,fructe 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ jGUSTARE ORA 16 CINA 

HIV Copii * Lapte,cas vaci,iaurt Ou fiert Ciorba taraneasca cu legume laurt Piept pasare 
sunca dietetica Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume,banana 

INSOTITORI* Ceai,gem,unt,iaurt Ciorba taraneasca cu legume I Carne pasare 
sunca dietetica Budinca de paste cu came Cartofi la cuptor 

pasare I 
SPECIAL LFV* Ceai,gem,unt,iaurt Supa de zarzavat cu orez I Orez cu lapte, 

Paste cu branza vaci Compot 

LAUZA* Ceai,gem,unt,iaurt Desert Supa de zarzavat cu orez Cas vaci Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,paste cu sos Cartofi la cuptor 

RENAL* Ceai,gem,unt,iaurt Supa de zarzavat cu orez I Orez cu lapte 
sunca dietetica Carne pasare,paste cu sos I 

NEOPLAZICI* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Fructe Supa de zarzavat cu orez I laurt Carne pasare 
sunca dietetica Carne pasare,paste cu sos Orez cu legume,fructe 

ULCER* Ceai,cas vaci,unt,iaurt Supa de zarzavat cu orez 

I 
Carne pasare 

sunca dietetica Carne pasare,paste cu sos Orez cu legume 

SPECIAL 1* Ceai cu lamaie,dropsuri Supa de legume strecurata 
I 

Compot 

SPECIAL 2* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume 
I 

I Cas vaci,iaurt 
Cas vaci,compot 

SPECIAL 3* Cas vaci,biscuiti,iaurt Supa de legume Cas vaci,iaurt 
Bulion came pasare,orez I 

SPECIAL 4* Cas vaci,biscuiti ,iaurt Supa de legume,pesmet Cas vaci,iaurt 
Carne pasare,piure de cartofi 

SPECIAL Alergodermie* Ceai,gem,masline Compot Supa de zarzavat cu orez Compot Orez cu legume 
Morcov sote 

COPll 1-3 ani(Corp A)* Orez cu lapte Fructe Supa de zarzavat cu orez laurt,biscuiti Orez cu lapte 
sunca dietetica Piept pasare,piure de cartofi Desert,banana 

COPII 3-16-ani (Corp A)* Lapte,gem,unt,iaurt Fructe Supa de zarzavat cu orez laurt,biscuiti Piept pasare 
sunca dietetica Piept pasare,piure de cartofi Orez cu legume 

Desert,banana 

DIABET Copii* Lapte cas vaci,unt,iaurt Lapte Ciorba taraneasca cu legume Fructe Piept pasare 
legume Piept pasare,spanac Orez cu legume 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ J GUSTARE ORA 16 CINA 

HEMODIALIZA* Gratar /snitel din piept 
pasare,cas vaci,sunca 
dietetica,iaurt,desert 
fructe 

Regim POST Bautura vegetala,miere Eugenie Supa de zarzavat cu orez Biscuiti si gem Spanac cu sos de rosii 
masline,legume Fasole verde cu sos de rosii 



REGIM/ ALERGENI* MICDEJUN GUSTARE ORA 10 PA.NZ GUST ARE ORA 16 CINA 

Copii 0-1 an Special A3 Ceai menta,orez pasat, Morcov fiert Supa de morcov,piept de pui Pesmet crutoane 

I Mucilagiu de orez fiert si mixat,banana,mar copt 

Copii 0-1 an Regim 1 Gris cu laple,iaurt Mar ras cu biscuiti Supa de legume,came fiarta si Banana 
mixata,branza calcica,piure de 
legume 

Copii 0-1 an Regim 2 Piept de pui fiert si Gris cu lapte,iaurt 
I mixat 

Copii 0-1 an Regim 3 Ceai,compot de laurt Supa de legume cu came Piure de legume Banana 
mere,gris cu lapte mixata,mar ras cu biscuiti, 

branza calcica I 
Copii 0-1 an Regim 4 Orez pasat (fluid) Supa de zarzavat(foarte fluida) I 

I 
Copii 0-1 an Sonde Sodou Supa de legume cu came fiarta Ou fiert doar 

I si mixata galbenus 

Copii 0-1 an Supa de legume Pesmet Supa de zarzavat,orez fiert si Pesmet si mar copt I Banana 
Alergodermie Supa de morcov pasat,branza calcica 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni: gluten,oua, telina, lapte 

NOTA: Pentru laptele din preparate se foloseste lapte praf 
La indicatia medicului dar si la cerere, pacientii primesc la toate mesele principale, ceai de plante. 
Pentru masa festiva de Craciun si Sf.Pasti se adauga la meniul din ziua respectiva,in functie de regimul prescris: 
sarmale,cozonac,drob de pasare. 

INTPCMIT 

I 
I 
I 

I 
I 



REG IM/ ALERGENI 

LUNI * 

MARTI* 

MIERCURI * 

JOI* 

VINER!* 

SAMBATA * 

DUMINICA * 

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA BRAILA 

MENIU SAPTAMANAL- POST 

VIZAT: 
\ 

DIMINEATA GUSTARE 10 PRANZ GUSTARE 16 CINA 

Ceai,gem. paine masline, Banana Ciorba de legume cu paste Eugenie Cartofi natur,masline 
legume proaspete Orez cu legume si ciuperci ceai 

Bautura vegetala, Fructe Ciorba taraneasca Biscuiti,gem Orez cu legume si ciuperci 
miere,paine,masline, Cartofi la cuptor cu rosmarin ceai 
legume proaspete 

·-

Ceai,paine,gem,masline, Eugenie Supa de legume cu fidea Banana Fasole verde cu pasta de 
legume proaspete Paste cu sos de rosii tomate,ceai 

Bautura vegetala, Banana Bors rusesc Biscuiti,gem Orez cu legume si ciuperci ! 
miere,paine,masline, Cartofi a la greq ceai 
legume proaspete 

·-

Ceai,paine,gem,masline, Biscuiti,gem Ciorba de cartofi Banana Paste cu sos de rosii ,ceai 
legume proaspete Ghiveci de legume 

Ceai,gem.paine,masline, Fructe Supa de rosii cu fidea Eugenie Salata orientala,ceai 
legume proaspete Spanac cu sos rosii 

Bautura vegetala, Eugenie Supa de zarzavat cu orez Biscuiti,gem Spanac cu sos rosii,ceai 
miere,paine,masline, Fasole verde cu pasta de tomate 
legume proaspete 

*Toate regimurile pot contine alergeni:gluten;telina. 

INTrQCMIT · 



REGIM/ALERGENI DIMINEATA GUSTARElO PRANZ GUSTARE 16 CINA 

LUNI* Ceai,unt,cas vaci,sunca Ciorba de legume Orez cu legume si c. 
dietetica,iaurt,paine Fasole verde cu c.pasare pasare, fructe, ceai 

MARTI* Ceai,unt,gem,cas vaci Ciorba de legume Iahnie de cartofi cu 
cascaval,iaurt,paine Budinca orez cu c.pasare c. pasare,iaurt,ceai 

MIERCURI * Ceai,paine,gem Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 
mazline Cartofi la cuptor ceai,biscuiti 

JOI* Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Mamaliguta cu branza de 
vaci,iaurt,paine C.pasare cu cartofi a la grec vaci,iaurt,ceai . 

VINERI * Ceai,paine,miere Ciorba de legume Orez sarbesc,biscuiti 
mazline Salau file la cuptor cu cartofi natur ceai 

SAMBATA* Ceai, unt,gem, Ciorba de legume Salata orientala cu 
cas vaci,iaurt,paine Pilaf de orez cu c. pasare c.pasare,fructe,ceai 

DUMINICA * Ceai,unt,cas Ciorba de legume Orez cu c. 
vaci,iaurt,paine Paste cu c.pasare pasare,iaurt,ceai 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni:gluten;oua;telina;lapte. 

NOTA:Pentru masa festiva de Craciun si Sf.Pasti se adauga la meniul din ziua respectiva,in functie de regimul 
prescris:sarmale cu came de pasare,cozonac,drop de pasare. 

Into~ 

\ 
/ 



REGIM/ALERGENI 

LUNI* 

MARTI* 

MIERCURI * 

JOI* 

VINERI * 

SAMBATA* 

DOMINICA* 
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Ceai,unt,gem,cas vaci, Ciorba de legume Paste cu c. pasare 
iaurt paine Fasole verde cu c.pasare fructe,ceai 

Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Fasole verde cu 
vaci,cascaval,iaurt,paine Ficatei pasare cu piure de cartofi c. pasare,iaurt 

Ceai,unt,gem,cas Ciorba de vita si legume Orez cu c.pasare 
vaci,iaurt,paine Chiftelute c.pasare cu cartofi nature fructe,ceai 

Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Mamaliguta cu branza 
vaci,iaurt,paine Ciulama cu c.pasare de vaci,ceai 

Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Paste cu c.pasare 
vaci,cascaval,iaurt,paine Ghiveci legume cu c pasare iaurt,ceai 

Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Salata orientala cu 
vaci,iaurt,paine Pilaf de orez cu c.pasare c. pasare,fructe,ceai 

Ceai,unt,gem,cas vaci ,ou Ciorba de legume Orez cu c.pasare 
fiert,iaurt,paine Paste cu c. pas are iaurt,ceai 

*Toate regimurile pot sa contine alergeni:gluten;oua;telina;lapte. 

NOTA:Pentru masa festiva de Craciun si Sf.Pasti se adauga la meniul din ziua respectiva,in functie de regimul 
prescris:sarmale cu carne de pasare,cozonac,drop de pasare. 

Firma Prestatoare: lntocmit: 
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LUNI* Ceai,unt,gem,cas vaci, Ciorba de legume Paste cu c. pasare 
iaurt paine Fasole verde cu c.pasare fructe,ceai 

MARTI* Ceai ,unt,gem,cas Ciorba de legume Fasole verde cu 
vaci,cascaval,iaurt,paine Ficatei pasare cu piure de cartofi c. pasare,iaurt 

MIERCURI * Ceai,unt,gem,cas Ciorba de vita si legume Orez cu c.pasare 
vaci,iaurt,paine Chiftelute c.pasare cu cartofi nature fructe,ceai 

JOI* Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Mamaliguta cu branza 
vaci,iaurt,paine Ciulama cu c.pasare de vaci,ceai 

VINERI * Ceai , un t,gem,cas Ciorba de legume Paste cu c. pasare 
vaci,cascaval ,iaurt,paine Ghiveci legume cu c pasare iaurt,ceai 

SAMBATA * Ceai ,unt,gem,cas Ciorba de legume Salata orientala cu 
vaci ,iaurt,paine Pilaf de orez cu c.pasare c. pasare,fructe,ceai 

DUMINICA * Ceai ,unt,gem,cas vaci,ou Ciorba de legume Orez cu c.pasare 
fi ert, iaurt, pai ne Paste cu c. pasare iaurt,ceai 

·-

*Toate regimurile pot sa contine alergeni:gluten;oua;telina;lapte. 

NOTA:Pentru masa festiva de Craciun si Sf.Pasti se adauga la meniul din ziua respectiva,in functie de regimul 
prescris:sarmale cu carne de pasare,cozonac,drop de pasare. 

Firma Prestatoare: lntocmit: 
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-

LUNI* Ceai,unt,cas vaci,sunca Ciorba de legume Orez cu legume si c. 
dieteti ca,iaurt,paine Fasole verde cu c.pasare pasare,fructe,ceai 

MARTI* Ceai,unt,gem,cas vaci Ciorba de legume Iahnie de cartofi cu 
cascaval,iami,paine Budinca orez cu c.pasare c. pasare, iaurt, ceai 

MIERCURI * Ceai ,paine,gem Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 
mazline Cartofi la cuptor ceai,biscuiti 

. -

JOI* Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Mamaliguta cu branza de 
vaci, iaurt,paine C.pasare cu cartofi a la grec vaci,iaurt,ceai . 

VINERI * Ceai,paine,miere Ciorba de legume Orez sarbesc,biscuiti 
mazline Salmi file la cuptor cu cartofi natur cea1 

-

SAMBATA * Ceai ,unt,gem, Ciorba de legume Salata orientala cu 
cas vaci ,iaurt,paine Pilaf de orez cu c.pasare c. pasare,fructe,ceai 

-- -- -

DUMINICA * Ceai,unt,cas Ciorba de legume Orez cu c. 
vaci,iaurt,paine Paste cu c. pasare pasare, i aurt, ceai 

---

*Toate regimurile pot sa contine alergeni:gluten;oua;telina;lapte. 

NOTA:Pentru masa festiva de Craciun si Sf.Pasti se adauga la meniul din ziua respectiva,in functie de regimul 
prescris:sarmale cu came de pasare,cozonac,drop de pasare. 

Firma Prestcµ:oare: lnto~l 
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LUNI Ceai,unt,cas vaci,sunca Ciorba de legume Orez cu legume si c. 
gluten,ou,telina,lapte dietetica,iaurt,paine Fasole verde cu c.pasare pasare,fructe,ceai 

MARTI Ceai,unt,gem,cas vaci Ciorba de legume Iahnie de cartofi cu 
gluten,ou,telina,lapte cascaval,iaurt,paine Budinca orez cu c.pasare c. pasare,iaurt, ceai 

MIERCURI Ceai,paine,gem Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 
gluten,ou,telina,lapte mazline Cartofi la cuptor ceai,biscuiti 

JOI Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Mamaliguta cu branza de 
gl uten,ou, telina,lapte vaci,iaurt,paine C.pasare cu cartofi a la grec vaci,iaurt,ceai 

VINERI Ceai,paine,miere Ciorba de legume Orez sarbesc,biscuiti,ceai 
gluten,ou,telina,lapte ma/4line Salau file la cuptor cu cartofi natur 

SAMBATA Ceai,unt,gem, Ciorba de legume Salata orientala cu 
gl uten,ou, telina,lapte cas vaci,iaurt,paine Pilaf de orez cu c.pasare c. pasare,fructe,ceai 

DUMINICA Ceai,unt,cas Ciorba de legume Orez cu c. 
gluten,ou,telina,lapte vaci,iaurt,paine Paste cu c. pasare pasare,iaurt,ceai 

NOTA:Pentru masa festiva de Craciun si Anul Nou se adauga la meniul zilei din ziua respectiva,in functie de regimul 
prescris: -Sarmale din frunza de varza cu carne de pasare 

-Cozonac 
-Citrice 

Pentru masa festiva de Sf .Pasti se adauga la meniul zilei din ziua respectiva,in functie de regimul prescris: 
-Ou fiert,rosu 
-Drob de pasare 
-Cozonac 

-Citrice 
Intocmit: 



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA BRAILA 

CRISTI.A '·F·. 'J O\NEAG Dr. ., d , -., .... ir 

,vie ~etaboiice 
Qiabet,Nutr~\1 Generala 

VIZA~ rnpeten\a L'-'';' .::, , 1 ,. Cod ['oJ , , 

MENIUL SAPTAMANAL (PRACTICI RELIGIOASE:MUSULMANI,EVREI) 

-
REGIM/ALERGENI DIMINEATA GUSTARElO PRANZ GUSTARE 16 CINA 

LUNI Ceai,unt,gem,cas vaci,iaurt, Ciorba de legume Paste cu c.pasare 
gluten,ou,telina,lapte prune Fasole verde cu c.pasare fructe,ceai 

MARTI Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Fasole verde cu 
gluten,ou,telina,lapte vaci,cascaval,iaurt,paine Ficatei pasare cu piure de cartofi c. pasare,iaurt 

MIERCURI Ceai,unt,gem,cas Ciorba de vita si legume Orez cu c.pasare 
gluten,ou,telina,lapte vaci,iaurt,paine Chiftelute c.pasare cu cartofi nature fructe,ceai 

JOI Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Mamaliguta cu branza 
gluten,ou,telina,lapte vaci,iaurt,paine Ciulama cu c.pasare de vaci,ceai 

VINERI Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Paste cu c.pasare 
gluten,ou, telina,lapte vaci,cascaval,iaurt,paine Ghiveci legume cu c pasare iaurt,ceai 

SAMBATA Ceai,unt,gem,cas Ciorba de legume Salata orientala cu 
gluten,ou,telina,lapte vaci,iaurt,paine Pilaf de orez cu c.pasare c. pasare,fructe,ceai 

DUMINICA Ceai,unt,gem,cas vaci,ou Ciorba de legume Orez cu c.pasare 
gluten,ou,telina,lapte fiert,iaurt,paine Paste cu c.pasare iaurt,ceai 

NOTA:Pentru masa festiva de Craciun si Anul Nou se adauga la meniul zilei din ziua respectiva,in functie de regimul 
prescris: -Sarmale din frunza de varza cu carne de pasare 

-Cozonac 
-Citrice 

Pentru masa festiva de Sf .Pasti se adauga la meniul zilei din ziua respectiva,in functie de regimul prescris: 
-Ou fiert,rosu 
-Drob de pasare 
-Cozonac 

-Citrice 
Intocmit: 

\, 
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